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夢の“カニ”フォルニア 

上海の秋の風物詩と言えば何を思い浮かべるだ

ろうか。私ならもちろん「上海蟹（シャンハイガニ）」

の一択だ。街に即売専門店がオープンし、スーパー

に新鮮な上海蟹がズラリと並ぶこの季節。地元民は

待ってましたとばかりに自宅やレストランで蟹を平

らげる。豪快に殻ごとむしゃぶり、じっくりと蟹ミ

ソの風味を楽しんで……。まさに至福の時だ。 
   ★   ★   ★   ★   ★ 
上海蟹は中国語で「大閘蟹（ダージャーシエ）」。

“本場”あるいは“故郷”と言われているのは、上

海のお隣の江蘇省蘇州からほど近い陽澄湖。この陽

澄湖産のものが最高級品とされている。淡水生のた

め、日本でよく食されるズワイガニやタラバガニと

比べるとかなり小ぶりで、甲羅の幅は10センチほど。

四角い形で青緑色のため、見た目はあまり良くない

が、じっくり蒸すと鮮やかな紅色（柿色）に変わる。 
本場の陽澄湖に行くと、地元民向けの卸売市場に

併設した食堂や、観光客向けの水上レストランなど

で旬の上海蟹に舌鼓を打つことができる。私が昨年

訪れたのはローカル食堂。店頭の水槽は上海蟹で溢

れ、そこから取り上げた蟹を店員

が一つずつ紐で縛っていく。奥に

ある簡単な飲食スペースで、その

場で蒸してもらった上海蟹を素手

で手に取ってかぶりつく。 
最初は戸惑う食べ方だが、慣れ

れば簡単。まずは紐を解いて蟹を

裏返し（仰向け）にして、甲羅を

豪快に開く。白い房のような肺を

取り除き、胴体の身の部分をしゃ

ぶりつくように食べていく。足は

捻るなどして強引に切り離し、箸

やへらで中身を掘り出す。蟹自体

が小さく、うまく身を取り出せな

い時もあるので、私は殻ごとガリガリ食べてしまう

のだが……（中国の友人曰く「殻ごと食べるとカル

シウムも補給できるよ！」とのこと）。はさみなどの

器具を使って上品に食べる方法もあるが、手づかみ

でムシャムシャというワイルドな食べ方が一般的だ。 
身は思ったより少ないが、お楽しみは蟹ミソ。甲

羅や腹に付いている濃い黄色のミソの味は、その色

を裏切らないほど濃厚。ねっとりとした食感と舌に

残る風味は、上海蟹を食す際のハイライト、いや

MVP 級の瞬間だ！ あっさりとした身と濃厚な蟹

ミソのコントラストは、上海蟹の醍醐味とも言える。 
さて、これに合わせるお酒と言えば紹興酒。蟹は

身体を冷やす食材なので、身体を温める紹興酒を「お

燗」でいただくのが定番とされる。ノンアルコール

では生姜茶などもおススメ。日本人はついついビー

ルを頼んでしまうが、必要以上に身体を冷やすこと

にもなりかねないので要注意。 
最近は養殖技術が発展し、1 年を通じていつでも

上海蟹を食べることができるようになった。レスト

ランでは「蟹粉豆腐」という上海料理も定番中の定

番。「蟹と豆腐のあんかけ煮込み」のような一品だが、

濃厚な蟹ミソと豆腐が絶妙にマッ

チしていてとても美味しい。蟹入

り小龍包も根強い人気だ。 
   ★   ★   ★ 
上海蟹のシーズンは9月から翌

年2月頃。中国には「九雌十雄」

という言葉があり、「旧暦9月のメ

ス、10月のオス」を食べるのがベ

ストという。新暦では、10月頃に

は濃厚な卵を抱えたメス、11月に

は白子が詰まったオスが美味しい

とされている。この季節に上海を

訪れる機会があれば、ぜひ上海蟹

を食してみてください！  
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外国証券等について 
・外国証券は、日本国内の取引所に上場されている銘柄や日本国内で募集または売出しがあった銘柄等の場合を除き日本国の金融商品取引

法に基づく企業内容等の開示が行われておりません。 
 
手数料等およびリスクについて 
①国内株式の手数料等およびリスクについて 
・国内株式の売買取引には、約定代金に対して最大 1.2420％（税込み）、最低 3,240 円（税込み）（売却約定代金が 3,240 円未満の場合、約

定代金相当額）の手数料をいただきます。国内株式を募集、売出し等により取得いただく場合には、購入対価のみをお支払いいただきます。

国内株式は、株価の変動により、元本の損失が生じるおそれがあります。 
②外国株式等の手数料およびリスクについて 
・委託取引については、売買金額（現地における約定代金に現地委託手数料と税金等を買いの場合には加え、売りの場合には差し引いた額）

に対して最大 0.8640％（税込み）の国内取次ぎ手数料をいただきます。外国の金融商品市場等における現地手数料や税金等は、その時々の

市場状況、現地情勢等に応じて決定されますので、本書面上その金額等をあらかじめ記載することはできません。 
・国内店頭取引については、お客さまに提示する売り・買い店頭取引価格は、直近の外国金融商品市場等における取引価格等を基準に合理

的かつ適正な方法で基準価格を算出し、基準価格と売り・買い店頭取引価格との差がそれぞれ原則として 2.75％（手数料相当額）となるよ

うに設定したものです。当該店頭取引価格には手数料相当額が含まれています。 
・外国株式等は、株価の変動および為替相場の変動等により、元本の損失が生じるおそれがあります。 
③債券の手数料等およびリスクについて 
・非上場債券を募集・売出し等により取得いただく場合は、購入対価のみをお支払いいただきます。債券は、金利水準の変動等により価格

が上下し、元本の損失を生じるおそれがあります。外国債券は、金利水準の変動等により価格が上下するほか、カントリーリスクおよび為

替相場の変動等により元本の損失が生じるおそれがあります。また、倒産等、発行会社の財務状態の悪化により元本の損失を生じるおそれ

があります。 
④投資信託の手数料等およびリスクについて 
・投資信託のお取引にあたっては、申込（一部の投資信託は換金）手数料をいただきます。投資信託の保有期間中に間接的に信託報酬をご

負担いただきます。また、換金時に信託財産留保金を直接ご負担いただく場合があります。投資信託は、個別の投資信託ごとに、ご負担い

ただく手数料等の費用やリスクの内容や性質が異なるため、本書面上その金額等をあらかじめ記載することはできません。 
・投資信託は、主に国内外の株式や公社債等の値動きのある証券を投資対象とするため、当該金融商品市場における取引価格の変動や為替

の変動等により基準価格が変動し、元本の損失が生じるおそれがあります。 
⑤株価指数先物・株価指数オプション取引の手数料等およびリスクについて 
・株価指数先物取引には、約定代金に対し最大 0.0864％（税込み）の手数料をいただきます。また、所定の委託証拠金が必要となります。 
・株価指数オプション取引には、約定代金、または権利行使で発生する金額に対し最大 4.3200％（税込み）、最低 2,700 円（税込み）の手

数料をいただきます。また、所定の委託証拠金が必要となります。 
・株価指数先物・株価指数オプション取引は、対象とする株価指数の変動により、委託証拠金の額を上回る損失が生じるおそれがあります。 
 
利益相反情報について 
 この資料を掲載後、掲載された銘柄を対象としたＥＢ等を東洋証券（株）が販売する可能性があります。 

 なお、東洋証券（株）および同関連会社の役職員またはその家族がこの資料に掲載されている企業の証券を保有する可能性、取引する可

能性があります。 

 

ご投資にあたっての留意点 
 取引や商品ごとに手数料等およびリスクが異なりますので、当該商品等の契約締結前交付書面、上場有価証券等書面、目論見書、等をご

覧ください。 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
商号等  ：東洋証券株式会社 金融商品取引業者 関東財務局長（金商）第 121 号 
加入協会：日本証券業協会、一般社団法人第二種金融商品取引業協会 

 

◆ 注注 意意 事事 項項 ◆ 

この資料は、東洋証券（株）が各種のデータに基づき投資判断の参考となる情報提供のみを目的として作成したもので、投資勧誘を目

的としたものではありません。また、この資料に記載された情報の正確性および完全性を保証するものでもありません。この資料に記載

された意見や予測は、資料作成時点の見通しであり、予告なしに変更することがありますのでご注意ください。 
この資料に基づき投資を行った結果、お客さまに何らかの損害が発生した場合でも、東洋証券（株）は、理由の如何を問わず、一切責

任を負いません。株価の変動や、発行会社の経営・財務状況の変化およびそれらに関する外部評価の変化等により、投資元本を割り込む

ことがありますので、投資に関する最終決定は、お客さまご自身の判断でなされるようお願い致します。 
この資料の著作権は東洋証券（株）に帰属しており、電子的または機械的な方法を問わず、いかなる目的であれ、無断で複製または転

送等を行わないようにお願い致します。 
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 審査部審査済 


